
Volleyballabteilung

1.Damenmannschaft – Bezirksliga

Nach anfänglich ganz zähem Start in der Hinrunde der Saison 2009/10 verlief die Rückrunde 
sehr zufriedenstellend. Mit Beginn des Jahres 2010 konnten erfahrene Spielerinnen wider mit 
eingesetzt werden. Das hatte zur Folge, dass sich die ganze Spielanlage von der Annahme bis 
zum Abwehr, vom Aufschlag bis zum Angriff sowie von der Einstellung bis zur Siegesfreude 
um Vieles verbesserte. In der gesamten Rückrunde wurde kein Spiel mehr verloren. Die 
Saison wurde mit dem 4.Tabellenplatz beendet.
Im April 2010 setzten sich die Verantwortlichen mit den Mannschaften zur kritischen 
Auseinandersetzung zusammen. Da in der 2.Mannschaft nur wenige Spielerinnen es für nötig 
hielten regelmäßig am Training teilzunehmen, wurden diese mit in das Training der 
1.Mannschaft eingebaut. Von dem Rest der Mannschaft wurde sich getrennt.
Die übernommenen Spielerinnen haben alle gute Anlagen. Sie konnten sich im Verbund mit 
den erfahreneren Spielerinnen in den Trainingseinheiten, insbesondere auch durch das 
dreitägige Trainingslager in Sohren, immer besser entwickeln. Leider wurden drei der 
jüngeren Spielerinnen durch Krankheiten und Verletzungen immer wieder etwas 
zurückgeworfen. Zwei weitere Damen baten darum, wegen ihrer Abiturbelastungen besser 
nicht spielen zu müssen. Sie halfen dankenswerterweise manchmal in der neuen 2.Mannschaft 
aus.
Das Training macht viel Spaß. So freuten sich alle auf den Saisonstart in die Saison 2010/11.

Folgende Spielerinnen treten 2010/11 in der Bezirksliga an:
h.: Annika Holst, Claudia Holst, Andrea Fabritius, Meike Hansen, Judith Delzeit, 
Justine Esser, Claudia Hunke
v.: Sarah Hoffmann, Anja Koll, Sarah Brück, Sarah Koll, Franziska Mallek, 
Sabrina Hoffmann (es fehlt Maria Weber)

Dieser Start gelang dann auch aller bestens. Ein Heimspieltag mit zwei klaren Siegen war die 
Belohnung für monatelange Arbeit. Aber es sollte so bleiben. Alle weiteren 
Meisterschaftsspiele in der Bezirksliga wurden bis zum Berichtszeitpunkt gewonnen, und 
somit führt die 1. Damenmannschaft des TuWi-Adenau souverän die Tabelle an.
Dieser Umstand war sicherlich auch Grund für die allseits sehr gute Laune bei der 
Weihnachtsfeier 2010, die wie immer im Abteilungslokal „La Fontana“ bei herrlichem Essen,
einigen Ehrungen und einer spaßigen Tombola stattfand.



2.Damenmannschaft Kreisliga Rhein/Ahr

Nachdem die Spielerinnen der letztjährigen 2. Mannschaft alle zum Kader der 1. Mannschaft 
hinzugenommen wurden entschloss sich der Trainerstab eine komplett neue Mannschaft aus 
den Reihen der Jugend zu formieren.
Trainerin P. Streit machte den Mädchen deutlich das sie nur durch regelmäßges Training in 
der Kreisliga bestehen können. Gesagt getan wurde dann auch zweimal die Woche trainiert 
mit guter Teilnehmerzahl. Dann kam der erste Spieltag und alle Spielerinnen waren sehr 
nervös da sie ja noch keinerlei Erfahrungen hatten. Jedoch zeigte sich das sie intensiv trainiert 
hatten und konnten bereits im ersten Spiel einen Satz gewinnen. Positiv war es das F. Mallek 
sich bereit erklärte für die 2. Damenmannschaft zu spielen so konnte sie ein wenig den 
Mädels die Nervosität nehmen und mit ihrer Erfahrung Ruhe ins Spiel bringen. Angespornt 
durch die gute Leistung wurde weiter sehr gut trainiert und der erste Sieg ließ auch nicht 
lange auf sich warten. Bereits im 3 Spiel! wurde ein Sieg erzielt.
Mit Begeisterung wird weiterhin zweimal die Woche trainiert und vielleicht ist im Laufe der 
Saison ja noch der ein oder andere Sieg zu verzeichnen. Interessierte Mädchen können ja mal 
vorbeikommen.
Trainingszeiten Montags und Freitags von 19.00-21.00Uhr

Hinten v.l.n.r J. Weber,F. Mallek,F. Mallek, S. Krämer,K. Radermacher,A.-L. Römer
Vorne v.l.n.r K. Lehmann,K. Weigert,E. Cläsgens,A. Bell, M. Schneider


