Seniorensport -Sport fur @tere Erwachsene-
Vor 20 Jahren fing alles im Wasser an!

TuWi-Urgestein Walter Wirfs leitete als frisch gebackener Seniorenberater des Vereinsdie
erste Wassergymnastik-Gruppe. Unterstitzt wurde er damals von Udo Krause.

Bis heute trifft man sich regelmaliig jeden Samstag um 11.00 Uhr im ,,badenova* und genief3t
die Hilfen des angenehm warmen Wassers.

Das Interesse am Sport fiir Altere war grof3 und ab 1991 geht es auch jeden Dienstag um
18.00 Uhr in die Sporthalle.

Seit 1994 ist der Seniorensport eine eigene Abteillung im TuWi, Abteilungsleiterin ist

Edith Busch, Ubungsleiter Willy Voepel.

Sport fur Altere ist fir jeden geeignet, gerne darf auch der Partner mitmachen. Dann macht es
doppelt Spal3.

Auch nach den Ubungsstunden verlieren wir uns nicht aus den Augen. Wer machte, kann sich
den Wanderungen, Ausfltigen oder Jahresfahrten anschlief3en.

Einfach ma reinschauen!!

Samstag um 11.00 Uhr im Hallenbad ,,badenova‘ und
Dienstag um 18.00 Uhr in der Sporthalle des Gymnasiums.

Abteilungdeiterin ist Edith Busch, Te..02695—- 658
Ubungsleiter ist Willy Voepdl, Tel: 02691 -2981



